
 
 

 

 

 



Рабочая программа предмета «Хореографический спектакль» для 5-7 

классов Детской школы хореографии (далее - Рабочая программа) составлена 

на основе Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Хореографическое искусство» для обучающихся 7-16 лет на 

2017-2024 гг. для обучающихся хореографической студии «Терпсихора». 

Основная идея образовательной программы «Хореографический 

спектакль» – создание спектакля, как единого организма, гармонично 

осуществляющего синтез хореографического искусства и исполнительского 

мастерства, актѐрского мастерства и музыкального сопровождения. 

Хореографический спектакль -- форма работы с учащимися, которая 

позволяет открыто демонстрировать результаты обучения 

хореографическому искусству. 

Исполнение хореографического спектакля всеми группами учащихся 

студии на едином сценическом пространстве даѐт возможность раскрытию 

всевозможных качеств ребѐнка: природной одарѐнности, актѐрского 

мастерства, самовыражения и приобщения ребѐнка к проживанию 

создаваемых сценических образов. 

Для педагога – это очередная ступень реализации новых граней его 

творческого потенциала, нового прочтения накопленного хореографического 

багажа, как благодатной почвы для взращивания богатых ростков творчества, 

обновлѐнный шаг к раскрытию новых способностей учащихся и 

приобщению их к миру хореографического искусства через совместное 

творческое взаимодействие. 

Программа рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю) для 

учащихся 7 классов и 17 часов в год (по 0,5 часов в неделю) для 5 и 6 

классов. Итогом реализации программы является выступление на сцене с 

хореографическим спектаклем в отчѐтном концерте студии. 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-

методический материал, направленный на изучение элементов, входящих в 

содержание программы, с учетом психических и физиологических 

особенностей воспитанников. Оценка промежуточных результатов детей по 

данной программе осуществляются по ходу занятия самим педагогом, где и 

отражает степень усвоения программы. 

Цель образовательной программы «Хореографический спектакль»: 

Создание единого образовательно-творческого поля для воспитанников 

студии через работу над спектаклем. 

Задачи образовательной программы «Хореографический спектакль»: 

• научить передавать идеи, эмоции, хореографические навыки 

через создаваемые образы спектакля; 

• научить взаимодействию в танце и хореографическом спектакле; 

• формировать актѐрское мастерство учащихся студии; 

• развивать внимание, творческое воображение, силу воли; 

• стимулировать самосовершенствование посредством 

объединения разновозрастных групп студии; 

• воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи учащихся. 



В результате освоения программы по «Хореографическому спектаклю» 

должны приобрести следующие ЗУН. 

В области личностных результатов: 

 самостоятельно ориентироваться в мире танцевальной эстетики; 

 позитивно оценивать свои танцевальные способности и навыки; 

 воспитывать в себе усердие, целеустремлѐнность, трудолюбие; 

 быть ориентированным на успех; 

 учащиеся должны свободно общаться между собой, ощущать 

себя частицей единой группы, осуществлять взаимоподдержку и 

взаимовыручку. 

В области метапредметных результатов: 

 иметь представления о различных направлениях хореографии; 

 знать о нормах поведения на сцене и в зрительном зале; 

 иметь навыки общения контактности и доброжелательности при 

решении творческих задач; 

 иметь интерес к культурным традициям и мероприятиям. 

В области предметных результатов знать: 

  правила поведения в хореографическом зале, на сцене и в других 

помещениях; 

 требования к внешнему виду на занятиях; 

 музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

 основные позиции рук, ног, положения корпуса, головы, 

 название движений (терминология), их перевод и значение; 

 методику исполнения; 

 хореографическую лексику и музыкальные особенности, в 

представленных направлениях. 

В области предметных результатов уметь: 

 владеть корпусом во время исполнения движений; 

 ориентироваться в пространстве; 

 координировать свои движения; 

 уметь исполнять движения и танцевальные комбинации в 

современном характере с учѐтом разных стилей. 

 



Содержание учебного плана. 

(для 5-6 классов) 
Название раздела Краткое содержание Количество 

часов 

Хореографический 

спектакль 

-- история и лучшие образцы мирового 

хореографического спектакля 

0,5 

Знакомство со 

сценарием  

-- распределение ролей  0,5 

Сценическое 

движение 

--пластические этюды, дыхательная гимнастика 0,5 

Работа с главными 

героями 

-- изучение хореографического материала 2,5 

-- сценическое движение, актерское мастерство 0,5 

Групповая работа 
-- изучение хореографического материала 4 

-- сценическое движение, актерское мастерство  0,5 

Работа над 

массовыми сценами 

-- пролог 2 

-- финал 2 

Репетиции 

-- репетиция эпизодов; 2 

-- сводная репетиция (сведение нескольких 

эпизодов); 

0,5 

-- прогонная репетиция (устанавливается 

хронометраж спектакля); 

0,5 

-- генеральная репетиция 0,5 

 

Содержание учебного плана. 

(для 7 классов) 
Название раздела Краткое содержание Количество 

часов 

Хореографический 

спектакль 

-- история и лучшие образцы мирового 

хореографического спектакля 

1 

Знакомство со 

сценарием  

-- распределение ролей 1 

Сценическое 

движение 

--пластические этюды, дыхательная гимнастика 1 

Работа с главными 

героями 

-- изучение хореографического материала 5 

-- сценическое движение, актерское мастерство 1 

Групповая работа 
-- изучение хореографического материала 9 

-- сценическое движение, актерское мастерство 1 

Работа над 

массовыми сценами 

-- пролог 4 

-- финал 4 

Репетиции 

-- репетиция эпизодов; 4 

-- сводная репетиция (сведение нескольких 

эпизодов); 

1 

-- прогонная репетиция (устанавливается 

хронометраж спектакля); 

1 

-- генеральная репетиция 1 

 

 



Календарно – тематический план 
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1.  
Хореографический 

спектакль 

История и лучшие образцы мирового 

хореографического спектакля 
0,5 06.09.  07.09.  02.09.  

2.  Знакомство со 

сценарием   

Распределение ролей 0,5 13.09.  14.09.  09.09.  

3.  Сценическое 

движение 

Пластические этюды, дыхательная гимнастика 0,5 20.09.  21.09.  16.09.  

4.  Работа с главными 

героями 

изучение хореографического материала 0,5 27.09.  28.09.  23.09.  

5.  изучение хореографического материала 0,5 04.10.  05.10.  30.09.  

6.  изучение хореографического материала 0,5 11.10.  12.10.  07.10.  

7.   изучение хореографического материала 0,5 18.10.  19.10.  14.10.  

8.  изучение хореографического материала 0,5 25.10.  26.10.  21.10.  

9.  сценическое движение, актерское мастерство 0,5 08.11.  09.11.  28.10.  

10.  Групповая работа изучение хореографического материала 0,5 15.11.  16.11.  11.11.  

11.  изучение хореографического материала 0,5 22.11.  23.11.  18.11.  

12.  изучение хореографического материала 0,5 29.11.  30.11.  25.11.  

13.  изучение хореографического материала 0,5 06.12.  07.12.  02.12.  

14.  изучение хореографического материала 0,5 13.12.  14.12.  09.12.  

15.  изучение хореографического материала 0,5 20.12.  21.12.  16.12.  



16.  изучение хореографического материала 0,5 27.12.  11.01.  23.12.  

17.  изучение хореографического материала 0,5 10.01.  18.01.  13.01.  

18.  изучение хореографического материала 0,5 17.01.  25.01.  20.01.  

19.  сценическое движение, актерское мастерство 0,5 24.01.  01.02.  27.01.  

20.  Работа над 

массовыми сценами 

пролог 0,5 31.01.  08.02.  03.02.  

21.  пролог 0,5 07.02.  15.02.  10.02.  

22.  пролог 0,5 14.02.  22.02.  17.02.  

23.  пролог 0,5 21.02.  01.03.  24.02.  

24.  финал 0,5 28.02.  08.03.  03.03.  

25.  финал 0,5 07.03.  15.03.  10.03.  

26.  финал 0,5 14.03.  22.03.  17.03.  

27.  финал 0,5 21.03.  05.04.  24.03.  

28.  Репетиции репетиция эпизодов; 0,5 04.04.  12.04.  07.04.  

29.  репетиция эпизодов 0,5 11.04.  19.04.  14.04.  

30.  репетиция эпизодов 0,5 18.04.  26.04.  21.04.  

31.  репетиция эпизодов 0,5 25.04.  03.05.  28.04.  

32.  сводная репетиция (сведение нескольких 

эпизодов); 
0,5 02.05.  10.05.  05.05.  

33.  прогонная репетиция (устанавливается 

хронометраж спектакля); 
0,5 16.05.  17.05.  12.05.  

34.  генеральная репетиция 0,5 23.05. 

30.05. 

 24.05. 

31.05. 

 19.05. 

26.05. 

 

 



Календарно – тематический план 
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1.  
Хореографический 

спектакль 

История и лучшие образцы мирового 

хореографического спектакля 

1 05.09.  01.09.  

2.  Знакомство со сценарием Распределение ролей 1 12.09.  08.09.  

3.  Сценическое движение Пластические этюды, дыхательная гимнастика 1 19.09.  15.09.  

4.  Работа с главными 

героями 

изучение хореографического материала 1 26.09.  22.09.  

5.  изучение хореографического материала 1 03.10.  29.09.  

6.  изучение хореографического материала 1 10.10.  06.10.  

7.   изучение хореографического материала 1 17.10.  13.10.  

8.  изучение хореографического материала 1 24.10.  20.10.  

9.  сценическое движение, актерское мастерство 1 07.11.  27.10.  

10.  Групповая работа изучение хореографического материала 1 14.11.  10.11.  

11.  изучение хореографического материала 1 21.11.  17.11.  

12.  изучение хореографического материала 1 28.11.  24.11.  

13.  изучение хореографического материала 1 05.12.  01.12.  

14.  изучение хореографического материала 1 12.12.  08.12.  

15.  изучение хореографического материала 1 19.12.  15.12.  

16.  изучение хореографического материала 1 27.12.  22.12.  

17.  изучение хореографического материала 1 09.01.  12.01.  

18.  изучение хореографического материала 1 16.01.  19.01.  

19.  сценическое движение, актерское мастерство 1 23.01.  26.01.  

20.  Работа над массовыми 

сценами 

пролог 1 30.01.  02.02.  

21.  пролог 1 06.02.  09.02.  



22.  пролог 1 13.02.  16.02.  

23.  пролог 1 20.02.  23.02.  

24.  финал 1 27.02.  02.03.  

25.  финал 1 06.03.  09.03.  

26.  финал 1 13.03.  16.03.  

27.  финал 1 20.03.  23.03.  

28.  Репетиции репетиция эпизодов; 1 03.04.  06.04.  

29.  репетиция эпизодов 1 10.04  13.04.  

30.  репетиция эпизодов 1 17.04.  20.04.  

31.  репетиция эпизодов 1 24.04.  27.04.  

32.  сводная репетиция (сведение нескольких 

эпизодов); 

1 08.05.  04.05.  

33.  прогонная репетиция (устанавливается 

хронометраж спектакля); 

1 15.05.  11.05.  

34.  генеральная репетиция 1 22.05. 

29.05. 

 18.05. 

25.05. 
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